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1. Regelsattet
Nerveaerende regelsat geelder for afholdelse af kampe indenfor Muaythai i Danmark.

Alle Muaythai kampe skal afholdes i henhold til IFMAS regelseet.
Alle regler er ogsa gaeldende for juniorer, safremt andet ikke er angivet.

2. Udgvere

Kaempere inddeles i kategorierne:
e Som senior regnes en keemper der er fyldt 18 ar og indtil 35 ar.
Som B Class mand en keemper fra 18 — 23 ar
Junior eller Senior kan veelges fra det 17 ar.
Som junior regnes en kaeemper fra 10 — 17 ar
Som diplom regnes en kemper fra 6 — 9 ar.

3. Definitioner

3.1 Seniorer

Alle tilladte teknikker udferes med fuld kraft. Det er tilladt at "knockoute” modstanderen. For at
teknikkerne skal telle i pointgivningen skal treefningen vaere ren og kraftfuld.
Tiden standses under normale omstandigheder ikke.

3.2 Juniorer 16 — 17 kategori

Alle tilladte teknikker udferes med fuld kraft. Det er tilladt at “knockoute” modstanderen. For at
teknikkerne skal telle i pointgivningen skal treefningen vaere ren og kraftfuld. Knaespark mod hove-
det er ikke tilladt. Tiden standses under normale omsteendigheder ikke.

3.3 Juniorer 12 — 15 kategori

Alle kampe i kategorien som foregar i aldersgrupper under 16 ar, skal keempes med kontrolleret
kraft. Det er ikke tilladt at ’knockoute” modstanderen.

For juniorer 10 — 11 &r uddeling af salg mod hoved er forbudt.

Der er i disse aldersgrupper serligt opsyn pa rene og kontrollerede teknikker. I tilfeelde af at denne
lov brydes, skal kampen stoppes, og keemperne vil blive tildelt en henstilling, advarsel eller diskva-
lifikation, i forhold til sagens individuelle eksempel. Knaespark og albueslag mod hovedet er ikke
tilladt.

Tiden standses under normale omstaendigheder ikke.

3.4 Diplom

Alle kampe i diplomkategorien, der altsa foregar i aldersgrupper under 10 ar, skal keempes med
kontrolleret kraft. Det er ikke_tilladt at “knockoute” modstanderen. Der er i disse aldersgrupper seer-
ligt opsyn pa rene og kontrollerede teknikker. Det er ikke tilladt at udfgre teknikker mod hovedet. |
tilfelde af at disse regler brydes, skal kampen stoppes, og keemperne vil blive tildelt en henstilling,
advarsel eller diskvalifikation, i forhold til sagens individuelle eksempel.

Knaspark og albueslag mod hovedet er heller ikke tilladt.

Tiden standses under normale omstaendigheder ikke.

Der findes ingen vinder i diplomkampe, Alle diplomkampe demmes derfor uafgjorte.
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Alle aldersgrupper under 18 ar, kan mgde hinanden, sa leenge aldersforskellen er maksimum 2 ar.
Dog vil reglementet for den yngste keemper veere geeldende i sadanne tilfalde.

Keaempere skal have modtaget mindst fire maneders undervisning i Muaythai.
En keemper skal vaere i besiddelse af en underskrevet/ stemplet IFMA kampbog

3.5 Reglement for antal kampe

En senior eller junior (mand/kvinde), ma hgjst keempe 1 kamp inden for samme dggn og hgjst 2
kampe indenfor 7 ugedage.

En seniorkeemper ma hgjst keempe 20 kampe pa en sason.

En juniorkemper ma hgjst keempe 10 kampe pa en sa&son.

Der kan dog gives dispensation ved nationale og internationale mesterskaber.

3.6 Veegtklasser

Veegt Kategori Minimum kg. Maksimum kg.
Myreveegt 30 33
Mglveegt 33 36
Fnugveegt 36 39
Dunveegt 39 42
Straveegt 42 45
Let Flueveegt 45 48
Fluevaegt 48 51
Bantamvegt 51 54
Fjerveegt 54 57
Letveegt 57 60

Let Welterveegt 60 63.5

Welterveegt 63.5 67
Let mellemveegt 67 71
Mellemvagt 71 75
Let sveerveaegt 75 81
Cruiserveegt 81 86
Sveervaegt 86 91
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Super sveervagt 91 +

4. Indvejning

Indvejning af keempere skal overvages af en DMF repraesentant (bestyrelsesmedlem, medlem af
dommerudvalget eller en dommer/kampleder). Safremt en DMF repraesentant ikke kan veere til ste-
de, kan indvejning foretages af en anden repraesentant, safremt de har faet tilladelse af DMF.

Safremt en turnering lgber over flere dage er det muligt at foranstalte indvejning pa samtlige kamp-
dage.

Indvejning skal forega pa en af forbundets godkendte vaegte.

Safremt en keemper ikke er i vaegt, skal keemperen opna sin tilmeldte veegtklasse, inden den officiel-
le indvejningsperiode udlgber. Er keemperen stadig ikke i veegt medferer dette diskvalifikation.

En keemper skal som minimum have 3 timers interval mellem indvejning, til han/ hun star i ringen.
Der ma gerne matches kampe der ikke holder sig inden for vaegtklasserne, nar treenerene pa begge
sider er af den overbevisning, at det er forsvareligt. Dommeren har dog det sidste ord, safremt han

er af den overbevisning at det er uforsvarligt.

Denne gradbgjning, kan dog ikke tillades ved et officielt mesterskab.

5. Kampbgger og leegeerkleering
Alle keempere skal have en IFMA kampbog, for at deltage i et stevne.

Keaemperne skal endvidere have foretaget en leegeundersggelse, som skal bedgmme og fastsla den
enkeltes sundhedsmaessige egnethed til kamp

Leaegeundersggelsen skal foretages minimum en gang hvert ar.

Leegeundersggelsen skal foretages far et steevne og kommentarer/egnethed skal veere indskrevet i
kampbogen (under liegekommentarer) eller som et lgst blad.

Udgiften til kampbogen og leegeundersagelsen afholdes af keemperne selv.
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6. Sikkerhedsudstyr

Brugen af sikkerhedsudstyr er pakraevet for alle amatarkampe. Denne bestar af:
Hjelm, tandbeskytter, handsker, kampskinner, albuebeskytter og skridtbeskytter.
Kvinder skal yderligere bere en brystbeskytter.

Juniorer skal yderligere bzre kropsbeskyttelse.

e Handsker: keempere skal baere handsker, som steevnearrangeren har faet stillet til radighed af

forbundet. Det er derfor ikke tilladt at baere egne handsker.
Specifikation: Handskerne skal veje 10 ounce (284 gram), hvoraf ma leederet ikke veje mere
end halvdelen af den samlede vaegt, og polstringen ikke mindre end halvdelen af den samle-
de vagt. Polstringen pa handskerne ma ikke forskydes eller gdeleegges. Kun rene og velfun-
gerende handsker ma anvendes.

e Kampskinner og albuebeskyttere skal fremsta brugbare og teetsiddende. Udstyret skal veere i
bomuld/ elastikstof, og have en beskyttende plan skumflade. Skinnerne skal raekke fra teeer-
ne til umiddelbart under knaeene, hvor der skal sidde en velcrolukning.

e Det er et krav, at henderne bindes ind. Bandagerne skal vare blgde. Der ma ikke vere tape
over knoerne.

e Bandagerne skal inspiceres af en pointdommer eller kampleder umiddelbart far en kamp og
umiddelbart far afgerelsen pa kampen meldes.

o Skridtheskyttere skal have en hard skal.

Det er kamplederens/hoveddommerens suverane afggrelse om et specifikt stykke sikkerhedsudstyr
kan godkendes til kamp. Sikkerhedsudstyr kan bl.a. blive afvist pa grund af slitage, mangelfuld
daekning af de pakraevede omrader, utilstreekkelig polstring, darlig pasform eller indhold af harde
dele.

7. Bokseringen

Alle kampe afholdes i en boksering, der tilfredsstiller de krav AIBA (ASSOCIATION OF INTER-
NATIONAL BOXING AMATEUR specificerer.

Ringen ber veere 6 x 6 m, dog mindst 5 x 5 m.

Ringgulvet skal vaere daekket med en elastisk matte eller dug og gulvet skal fortsatte min. 50 cm
uden for kanvassen pa alle sider af ringen.

Ringen skal besta af 3 eller 4 reb som skal vaere stramme, og sat fast i en afstand 40, 80 og 130 cm
fra ringgulvet, og sat fast i hvert ringhjgrne. Der skal veere beskyttende ringstopninger i hvert hjgr-
ne.

Der skal vare stole, borde, og forneden vand og “spytbakker” tilknyttet ringen.
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8. Opdeling af klasser

Opdeling af klasser, gares for at opna sa jeevnbyrdige matchninger som muligt.

Det er treenerens og steevnearranggrens ansvar at dette overholdes.

Klasse Antal runder Tid / runde Tid / pause
Diplom 3 1,5 minut 1 minut
Junior — kadet 3 2 minutter 1 minut
D (Begynder) 3 2 minutter 1 minut
C (Dvet) 3 2 minutter 1 minut
IFMA (International) 3 3 minutter 1 minut
B (Erfaren) 5 2 minutter 1 minut
A (Eliten) 5 3 minutter 2 minutter

*Der kan sgges om dispensation for at afholde B og A klasse kampe gennem dommerudvalget, hvor
omgangene i stedet er 3 omgange af 3 minutters varighed. Og 1 minuts pause.

8.1 Begynder (D klasse)
D klasse er for nybegyndere, der har sin fgrste kamp(e).

Alle keempere skal minimum have haft 1 D klasse kamp inden de rykker til naeste klasse.
Man ma maksimum have 5 D klasse kampe. Derefter skal man rykke til naste klasse.

Det er ikke tilladt at udfgre knaespark mod hovedet i D klasse.

8.2 @vet (C klasse)
C klasse er for lettere erfarne keempere.

Man ma maksimum have 10 C klasse kampe. Derefter skal man rykke til naste klasse.

Alle regler er tilladt i C klasse.

8.3 International klasse (IFMA)( IFMA’s made at inddele pa)

IFMA klasserne, er for kempere der har opnaet et internationalt konkurrence niveau.
Herre opdeles i 2 kategorier: B og A klasse. Kvinder keemper under én feelles kategori.

B klasse er for erfarne keempere, der ikke har vundet et internationalt mesterskab eller har nogle
professionelle titler.

A klasse er for hgjt erfarne keempere, der kemper mod verdenseliten.
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Alle regler er tilladt i IFMA klasse.

8.3 Erfaren (B klasse)
B Kklasse er for erfarne keempere.

Man ma maksimum have 10 B klasse kampe. Derefter skal man rykke til naste klasse.
Udstyr: Man keemper uden hjelm og kampskinner i B klasse.

Alle regler er tilladt i B klasse.

8.4 Eliten (A klasse)
A klasse er for eliten af kempere.

En keemper bgr have minimum 10 B klasse kampe, for at kvalificere sig som A klasse keemper
Udstyr: Man kaemper uden hjelm, kampskinner og albuebeskyttere i A klasse.

Alle regler er tilladt i A klasse.

9. Tidtagning
Tiden stoppes kun, nar kamplederen raber *Yud’ (Betyder “’stop” pa thailandsk).
Kamplederen ma ordre tiden at blive stoppet i falgende situationer:
o | tilfeelde af skader
| tilfeelde af justering sit beskyttelsesudstyr
| tilfeelde af protest
Nar leegen afbryder kampen.
Nar hoveddommeren afbryder kampen (ved rab eller gong)
Hvis en keemper forlader ringen uden egen skyld heri (modstanders illegal opfarsel)
Ved patale af illegal opfarsel/teknik
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10. Teknikker

10.1 Tilladte slagteknikker

Lige stad/slag (som i amatgrboksning, AIBA regler)

Hook (som i amaterboksning, AIBA regler)

Uppercut (som i amatgrboksning, AIBA regler) Alle slag skal ramme med knofladen
Backfist (slag med handryggen)

Spinning backfist (handrygsslag med drejning)

Albueslag

10.2 Tilladte benteknikker

Frontspark
Sidelaens spark
Cirkelspark
Heel-gksespark
Hopspark
Baglaens spark
Benfejning
Knaspark

10.3 Ikke tilladte teknikker

Slag med inderside af hand

Hammerslag

Brug af tommelfingre

Brug af underarm

Albueslag mod hovedet for keempere under 16 ar

Knaspark mod hovedet for keempere under 16 ar og D klasse keempere

Fodfejning (det tillades ikke at ”sweepe” modstanderens ben, med fodens inderside)
Spande ben

Greb af modstanderens sparkende ben, efterfulgt af mere end et fremadrettet skridt pr. udfaert
teknik (spark eller slag). Overtreedes dette, skal kamplederen kalde ”Yud”, og advare kem-
peren.

J ”Knakke” modstanderens ryg, eksempelvis ved at presse sin overkrop ind over mod-
standerens samtidig med at der presses ind pa nedre del af ryggen.

11. Angrebsmal

11.1 Tilladte angrebsmal, generelt

e Hoved, fronten og siden
e Over baltestedet, fronten og siden
e Ben (lar, underben, knz, og ankler).
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11.2 Forbudte angrebsmal, generelt

e Hals, strube, skridtet. (I tilfeelde af kemperen, vender ryggen til modstanderen og rammes
bagfra, er det ham/ hun som modtager en henstilling. Gentages dette flere gange, vil keempe-
ren enten blive fratrukket et point, eller blive diskvalificeret).

12. Point

Kaemperne tildeles point for hver ren og kraftfuld treefning.
Alle teknikker (slag, albueslag, spark og knaespark) giver samme point.

12.1 Point systemet

10 point vil blive tildelt den keemper, der vinder runden, og modstanderen
forholdsmaessigt mindre (9-8-7 henholdsvis).

Begge keempere tildeles 10 point, hvis runden er meget teet.

Vinder keemperen runden i mindre grad, vil han/ hun modtage 10 point. Modstanderen vil modtage
9 point.

Vinder keemperen runden med stor overlegenhed, vil han/ hun modtage 10 point. Modstanderen vil
modtage 8 point.

En keemper kan yderligere miste point ved overtreedelser. | dette tilfeelde, skal kamplederen standse
kampen gjeblikkeligt, og tage keemperen ind pa midten, hvor han signalerer fejlen til hver enkelt
pointdommer, og efterfolgende sige ”One point”. Derefter sttes kampen i gang igen.

Ved pointlighed ved rundens/ kampens afslutning kan pointdommeren valge en vinder ud fra krite-
rier som:

a) Vinderen har vist mere hardhed i sine angreb.

b) Vinderen har vist mere renhed af Muaythai teknikker.

C) Vinderen har formaet at forsvare sig bedst.

d) Vinderen har udvist mindst udmattelse og tilskadekommen.
e) Vinderen har udvist starst vilje for at vinde kampen.

f) Vinderen har overtradt feerrest regler.

Ved turneringer og mesterskaber skal der findes en vinder af kampen.

Kamplederen kan give officielle advarsler i tilfeelde af regelbrud (Se punkt: 11.3, 12.2 og 14.2)
Safremt en keemper far en officiel advarsel fratreekkes han/ hun 1 point (pr. pointdommer). Tredje
officielle advarsel medferer diskvalifikation.

Ved serligt grove forseelser kan kamplederen skride direkte til diskvalifikation uden at have givet
officielle advarsler.
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13. Opfarsel

13.1 Korrekt opfersel

Efter offentliggarelsen af resultatet af den tidligere kamp, skal de efterfglgende keempere veere til
stede i ringen og veere Klar til at keempe. Sikkerhedsudstyr pa plads og ferdigjusteret.

P4 kommandoen ’Shake Hands’ hilser keemperne pa hinanden.

Hjelmen skal medbringes til ringen, og tages pa umiddelbart efter Mongkolen (traditionel hovedbe-
kleedning) tages af. Dette sker efter keemperne har hilst pa hinanden.

Nar kamplederen raber *Chock’ (Fight) skal begge kempere veare klar til at keempe.

Nér kamplederen rber *Yud’ (Stop) skal begge kaempere stoppe gjeblikkeligt.

Nar kamplederen raber *Yak’ (Break) tager begge kaampere et skridt tilbage, og fortsaetter
kampen efter kamplederen har rabt *Chock’ (Fight) igen.

Nar der gives en advarsel eller et minuspoint skal den pagaldende keemper tilkendegive, at
denne har forstaet kendelsen og grunden hertil.

Hvis en keemper ikke er klar til kamp (hvis f.eks. sikkerhedsudstyret ikke sidder korrekt) ma
denne markere "Time-Stop".

Hvis en keemper tilses i sit eget hjerne (far justeret udstyr eller lign) skal modstanderen ga til
neutralt hjerne under dette forlgb.

Under en teelling eller en leengere afbrydelse af en kamp (i tilfeelde af at modstanderen er
skadet) skal kemperen ga til neutralt hjgrne.

Nar kampen er slut, skal keemperne gjeblikkeligt ga til eget ringhjarne og blive der til kamp-
lederen kalder keemperne ud til at annoncere resultatet.

Efter at resultatet er blevet annonceret skal keemperne hilse pa hinanden og hinandens se-
kundanter.

13.2 Forbudt opfarsel

Alle brud pa nedenstaende regler, afhaengig af hvor alvorlige brudene er, kan eller vil resultere i
advarsler, minuspoints eller diskvalifikation.

Vende ryggen til modstanderen uden at udfgre en teknik eller dreje rundt pa nogen made
uden at udfgre en teknik

At bergre ringgulvet med andet end fgdderne under udfarelse af en teknik

Spytte sin tandbeskytter ud

Lade sig falde til gulvet med vilje (dvs. uden grund)

Dukke sig for dybt (under beeltestedet) eller leene sig for langt frem (leengere end den lodret-
te linje til knaeene eller taspidserne)

Rare ringgulvet med begge haender eller lzne sig frem sa langt, at den gvre del af overkrop-
pen er placeret under taljen

Udfore *blinde teknikker’ (teknikker udfert uden abne gjne)

At bide, spytte eller kradse sin modstander

At angribe sin modstander, hvis denne er fastholdt mellem to reb eller pa anden vis er fast-
holdt i rebene.

At angribe en modstander, der allerede ligger pa gulvet, dvs. i det gjeblik haender eller kna
rgrer gulvet eller nar hovedet er under baltestedet.
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e At sparke eller sla sin modstander, mens der holdes fast i rebene eller under et ’tilbagekast’
fra rebene eller i nogen som helst form under hjelp fra rebene til at vinde moment for tek-
nikkerne.

e Holde i ring-rebet samtidig med man udfarer teknikker.

e At forlade ringen under en kamp.

e At angribe sin modstander inden kamplederen har rabt Yud’.

e Atangribe sin modstander uden at tage et skridt baglens efter kamplederen har rabt *Yak’
eller at angribe efter runden er afsluttet.

e At kaempe, hvis vaseline (eller lign materiale) eller vaeske (selv vand) er i overdreven grad
blevet brugt til en keempers ansigt, krop eller beskyttelsesudstyr.

e At fornazrme eller angribe dommeren

e At opfare sig pa upassende mader, der ikke er passende for sportsmand. Denne regel er og-
sa geeldende for venner, sekundanter og officials — fer, under og efter et steevne, en kamp el-
ler turnering.

e At lgbe vk fra sin modstander eller pa andre mader forsgge at undga en kamp eller et an-
greb.

14. Wai Kru / Rammuay

Wai Kru er et farkampsritual, som skal udfgres inden kampen. Waikru bestar af tre buk, til ere for
elevens trener. Yderligere kan keemperne udfgre Rammuay (kampdans) ledsaget af traditionel thai
musik.

Under ritualet skal keemperen beere en mongkol (hovedbeklaedning) for at vise respekt for sportens

traditioner og kulturhistorie. Mongkolen tages pa inden, eller umiddelbart efter at keemperen har
tradt ind i ringen, og tages af umiddelbart efter kampleders instrukser, far kampen gar i gang.

15. Paklaedning

15.1 Generelt
Keaemperen skal veere kladt i ren og passende paklaedning.

Ingen keemper ma baere noget som helst, der pa nogen made kan medfare skader (ringe, keeder, ure,
greringe 0sv.).

Tarkleeder, harnet og hovedklader er ikke tilladte alene, da de kan glide delvist eller helt af.
Disse ma dog godt bares under en hjelm.

Langt har skal szttes op med noget blgdt som f.eks. elastikband. Harspeender af nogen art er ikke
tilladte.

Skridtbeskyttere skal bares under shortsene.

Det er tilladt ved entré i ringen, at bare en kabe.

Version 1.2 (feb, 2016) Side 13 af 23



Regelsaet for Dansk Muaythai Forbund

15.2 Shorts og overdele
Enhver keemper skal benytte Muaythai shorts til enhver form for steevne/ galla.

Der ma pa ingen made sidde skarpe eller skadegarende genstande pa shortsene.

Der findes ingen specifikke krav til shortsenes farve, men det tillades ikke at deltage i den modsatte
farve shorts af det ringhjerne man repreaesenterer.

Senior Muaythai udkempes i bar overkrop, dog skal kvinder/piger benytte top som dakker bryst og
ryg.

Der vil under IFMA turneringer baeres kampundertrgje, som udleveres af steevnearrangaren.

16. Afgarelser

16.1 Generelt
Folgende afgarelser kan fare til afbrydelse af en kamp:

16.2 Sejre ved opgivelse (RET)

Kampen kan opgives af kemperen selv, eller af sekundanten. Signalet for overgivelse gives ved, at
keemperen lgfter armen, eller sekundanten kaster handklaedet i ringen.

16.3 Sejre ved afbrydelse af kampen (RSC)

En kamp kan stoppes hvis en keemper ikke kan fortsatte, ikke forsvarer sig, eller hvis modparten er
totalt overlegen.

16.4 Stop pga. skade (INJR)
Hvis en kamp ikke kan fortsette pga. en kempers skade skal falgende forholdsregler tages:

1) Le&gen skal eksaminere, om den skadede keemper kan fortsette. Samtidig skal dommerne afge-
re, om de kan placere nogen skyld for skaden. Laegen har et maksimum af fem (5) minutter til af
komme til en afggrelse. Leegen ma ikke behandle en skadet keemper i denne periode. Hvis leegen
ger dette skal det fortolkes som om den pagaldende keemper ikke er i stand til at fortsatte.

2) Hvis det er muligt at afgare, hvem der er ansvarlig og hvis den skadede keemper ikke er i stand
til at fortseette, sa vinder den keemper, der er uden skyld for skaden. | dette tilfeelde er det uden
nogen betydning, om den skadede keemper er erklzret vinder og alligevel ikke kan fortsztte.

3) Hvis det derimod ikke er muligt at placere ansvaret for skaden, og keemperen ikke kan fortsatte,
vinder den ikke-skadede kemper.

4) Huvis den skadede keemper erklaeres vinder skal leegen afgare, om kemperen kan fortseette til en
evt. efterfalgende kamp eller ikke.
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16.5 Vinder pa point (WP)
Vinderen er den keemper, som har opnaet flest point nar kampen er ovre.

16.6 Vinder ved diskvalifikation af modstander (Disq.)

Efter 3. advarsel til samme keemper, dvs. 3 minuspoint skal kampen afbrydes. Modstanderen vinder
pa disq. | specielle tilfeelde kan en kampleder diskvalificere en keemper uden pa forhand at have
givet en advarsel.

a) F.eks. stadig at sla efter kommando “Yud” eller at sla efter runden er ovre.
b) Hvis keemperen forlader ringen fgr kampen er officielt ovre.
C) | grove tilfeelde af regelbrud, usportslig optreeden som eksempelvis at forneerme kamp-

leder, dommere, modstander eller publikum eller anden sardeles usportslig optraeden.

16.7 Sejr ved at modstanderen ikke stiller op (WO).
En keemper bliver automatisk erkleret som vinder dersom en modstander ikke stiller op.

16.8 Sejr ved afbrud/Stop u/afggrelse (NC)

En kamp kan afbrydes uden afgerelse dersom den ikke kan gennemfares iflg. reglerne. Kamplede-
ren kan afbryde kampen dersom der sker ting som er uden for hans kontrol. Eksempelvis strgmaf-
brud, ringen er for darlig eller dersom der opstar uroligheder blandt publikum.

16.9 Sejr ved Knockout eller RSC

En KO sejr opnas hvis en kemper ikke er i stand til at fortsette efter teelling til 10.

Det kan vare, at han ligger pa gulvet, haenger i rebet, er uden for ringen eller ikke er i stand til at
forsvare sig.

Efter en hard medfart kan kamplederen stoppe kampen, umiddelbart efter at have talt til 1, saledes
at keemperen kan undersgges, eller en skade kan behandles gjeblikkeligt. Ved 3. teelling i samme
omgang eller 4. totalt i kampen skal kampen stoppes for at beskytte keemperen.

16.10 Specielt for juniorer

En juniorer kan max. opnd 2. teellinger i samme omgang eller 3. totalt i kampen, derefter skal kam-
pen stoppes for at beskytte keemperen.

16.11 Specielt for keempere under 16 ar

Der er ikke telling i juniorer eller diplom-klasserne. Safremt kamplederen vurderer, at den ene
keemper er underlegen eller ukampdygtig skal kampen standses og den anden keemper udrabes som
vinder (RSC).
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16.12 Forkortelser for anmaerkninger

WP = Winner by points = Vinder pa point

KO = Knock Out = Udslaning

W = Warning = Advarsel (minus point)

C = Caution = Pamindelse

DISQ = Disqualification = Diskvalifikation

RSC = Referee Stops Contest = Dommeren afbryder kampen
H/B = Hard blow to the head/ Body = Hard treeffer til hovedet/ Krop
RET = Retirement = Giver op

WO = Walk Over = Gar videre uden kamp

NC = No Contest = Ingen kamp

17. Dommersedlen

Der skal ved alle kampe anvendes dommersedler til bedemmelse af kampe.
Dommersedlen skal veere udfyldt med undertegnede information indeholde inden kampen starter:

Kamp nummer

Dato

Veegtklasse

Kampernes navn
Kaempernes klub/ nation

Nar kampen er slut, skal pointdommeren udfylde de sidste felter pa dommersedlen.

Alle point sammenlaegges, og der seettes en tydelig ring rundt om vinderens felt.

Er kampen demt uafgjort, (altsa er der givet et ligeligt antal point mellem kaeemperne), skal der sat-
tes ring om begge kaemperes felter, og kampen dgmmes uafgjort.

Ved turneringer/ mesterskaber etc. hvor der skal findes en vinder, og kampen derfor ikke kan dem-
mes uafgjort, kan pointdommeren veelge en vinder indenfor 3 forskellige begrundelser:

1: keemperen vinder kampen grundet en flottere stil.
2: keemperen vinder kampen grundet et bedre forsvar.
3: anden begrundelse.

Er kampen stoppet far tid, skal kamplederen informere hver enkel pointdommer om hvilken be-
grundelse kampen er stoppet af, og farst der skal pointdommeren udfylde dette felt.

Nar dommersedlen er faerdigudfyldt, underskrives den og overraekkes diskret til kamplederen.
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18. Sekundant

e Enhver kemper ma maksimum have to (2) sekundanter i sit ringhjarne.

e Sekundanten er ansvarlig for at kemperen beerer det korrekte sikkerhedsudstyr og at keem-
peren er fuldsteendig bekendt med reglerne.

e Sekundanten ma radgive og passe sin keemper far en kamp og i pauserne mellem omgange.
Ligeledes ma sekundanten give keemperen instruktioner under omgangene i det omfang, at
kamplederen ikke anser det for distraherende.

e Sekundanten skal afholde sig fra at ggre noget som helst, der pa nogen made kan distrahere
kamplederen, pointdommere, modstanderens side, eller andre deltagere. Dette inkluderer
(men er ikke begraenset til) hgjlydt raben samt kommentering af pointgivning pointdomme-
re, kampleder eller modstander.

e Hvis sekundanten bryder regler eller opfarer sig usportsligt kan keemperen straffes med ad-
varsler, minuspoints eller diskvalifikation.

e Sekundanter kan ved usportslig optreeden blive bedt om at forlade deres plads ved ringen el-
ler steevnet.

e Sekundanten skal baere passende pakledning (sportstgj, treeningsdragt eller lign. Ikke hver-
dagstgj eller kamptaj som andre keempere) og fodtgj, der skal vere rent. Det er vasentligt, at
fodtgjet er rent sa intet snavs eller skidt kommer ind i ringen.

19. Protester/Uoverensstemmelser

e Pointgivning af pointdommere er endelig.

e Protester mod beslutningen af en dommer eller kampleder kan kun accepteres i det preecise
tilfeelde, at konkurrencereglerne ikke er blevet korrekt fulgt.

e Sadanne protester skal komme gjeblikkeligt.

o Et protestgebyr pa 500 Kr. skal betales til hoveddommeren gjeblikkeligt. Hvis dette ikke er
gjort i forbindelse med protest, kan der leegges sanktioner mod hele holdet fra den respektive
klub. Keemperen kan ligeledes suspenderes fra konkurrencen. | tilfeelde af medhold tilbage-
betales protestgebyret.

e Den pracise grund til protesten skal fremlaegges for Formanden/ Juryen for dommerkom-
missionen. Bevisbyrden indehaves af klageren.

o Afggrelser angaende protester vil blive afgjort af steevneudvalget pa farstkommende made.

o Imgdekommes protester tilbagebetales gebyret, helt eller delvis nar protesten er behandlet af
steevneudvalget.

e Stevneudvalget tager uoverensstemmelser op som skulle veere blive fremfart pga. af mang-
lende regler, og behandler dem efter bedste skan.
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20. Dommerhvervet

Dommere skal have deltaget i et dommerkursus afholdt af DMF eller IFMA og have bestaet den
praktiske og teoretiske eksamen. En tilladelse til at demme til DM kan kun gives nar en kandidat
har vist, at denne er i stand til at agere som dommer.

20.1 Dommerudvalget
Dommerudvalget ved hoveddommerbordet er alene beslutningsdygtig.

Udvalget bestar af formanden, dennes nastformand/assistent, samt evt. kampledere.
Udvalget sikrer at reglerne er fulgt og treeffer beslutninger pa protester.

Dommerudvalget har retten til at suspendere enhver dommer, der ikke fglger reglerne og/eller vir-
ker til ikke at veere objektiv. I tilfeelde af uenighed i udvalget bestemmer simpelt flertal.

20.2 Pointdommere
Pointdommere skal sgrge for at:

Overholde alle reglerne

Veere fair i bedemmelserne

Folge instruktionerne og beslutningerne fra kamplederen

Veere neutral til alle tider.

Ikke at tale med nogen af keemperne, og i gvrigt de andre pointdommer eller no-
gen anden under kampen, undtagen kamplederen. Denne ma dog kun adresseres i
pauserne imellem runder.

6. Hvis det er ngdvendigt ved omgangens afslutning, patale over for kamplederen en
haendelse som denne ikke syntes at have set, eller en forseelse af sekundanterne.

agkrownE

En kamp bgr bedgmmes af 5 pointdommere, hvor 3 dommere sidder rundt om ringen og hvor 2
dommere sidder ved dommerbordet.

Dersom det ikke er muligt at bruge 5 dommere, skal der min. vaere 3 dommere.

20.3 Kampleder

Kamplederens vigtigste funktion er at tilgodese keempernes sikkerhed til enhver tid.
Kamplederen skal have fungeret som pointdommer i minimum 1 ar.

Kamplederen er suveran i ringen, han ma vare reel og upartisk, han skal med sin opfarsel sgrge for
at reglerne bliver overholdt og at der hersker god sportsand i ringen.

Han er ansvarlig for at kampene fglger bestemte procedurer, og at alt foregar efter reglerne.

Han skal sgrger for at ringen er i orden for start.
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Han skal tillige sagrge for falgende:

- at have kontrol over alle kampens situationer.

- at forhindre en underlegen kaemper, i at fa en for hard medfart.

- at kontrollere keempernes sikkerhedsudstyr far kampstart.

Han har myndighed til:

- at afbryde en kamp nar han finder den for ensidigt.

- at afbryde en kamp nar en keemper har/ eller er ved at padrage sig en skade.

- at give henstillinger, advarsler, samt diskvalificere en keemper eller sekundanterne.

20.4 Kamplederens instruktioner

Shake Hands Keampere hilser pa hinanden.

Chock Kampen begyndes eller fortsattes efter en afbry-
delse.

Yud Kampen stoppes gjeblikkeligt.

Yak Begge keempere traeder et skridt baglens og kam
pen fortseettes gjeblikkeligt uden ydereligere
kommando.

Time Tiden stoppes under en kamp.

1: Néung, 2: song, 3: sdam, 4: s¢e, 5: haa, Teelling 1-10.

6: hok, 7: jeét, 8: bpaet, 9: gao, 10: sip
Kaemper teelles ud.

First official Warning Sammen med det modsvarende handsignal.

20.5 Paklaedning

En dommer skal benytte sorte/ markebla bukser, lysebla skjorte, marke sko og sort butterfly.
Alle dommere skal bruge det tgj, som DMF/ steevnearranggren stiller til radighed.

21. Amatarbegrebet

a) En amater defineres som en udgver, der ikke har sporten som sin levevej (helt eller del-
Vist).
Ikke optraeder pa professionelle ranglister.

En udever mister saledes sin amatgrstatus safremt denne deltager i en kamp, der afvikles
under en eller flere af falgende forudsatninger:
e Der modtages penge for at deltage (pengepraemier er tilladte).
e Kampens udfald har indflydelse pa keemperens placering pa en professionel rangli-
ste.
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e Kamperen har deltaget eller vundet en titel under det anerkendte professionelle
forbund.
| tvivistilfeelde er det op til DMF’s hovedbestyrelse at vurdere om en keemper skal miste
sin amatarstatus.

Professionelle udgvere vil i national konkurrencemaessig sammenhang holdes adskilt fra
amatgrer. Saledes er stevner og mesterskaber under forbundets nationale regi udelukkende
for amatgrer og kun til specielle steevner og/eller mesterskaber kan der arrangeres kampe
mellem professionelle.

Saledes kan en udgver, der har valgt at udgve sporten pa professionelt plan, ikke pa et se-
nere tidspunkt deltage pa lige fod med amatarer til nationale arrangementer under DMF.

Tidligere professionelle kan dog (kun 1 gang) ansgge hovedbestyrelsen respektive amatar-
og ordensudvalg om en permanent &ndring af sin professionelle status til amatgrstatus.

| international sammenhang geelder reglerne for det de to arrangerende verdensforbund:
IFMA (International Federation of Muaythai Amateur) og WMC (World Muaythai Coun-
cil).

22. Doping

Reglerne vedrgrende doping vedtaget af The International Olympic Comitee (I0C) er gaeldende i
alle henseende for alle muaythai aktiviteter.

23. Steevnelaege

Af sundhedsmassige og sikkerhedsmaessige arsager, har stevnelegen fglgende ansvar i forbindelse
med aktiviteter afholdt i henhold til disse regler:

Alle keempere skal arligt gennemga en leegekontrol, resultatet af kontrollen skal indfares i
kampbggerne.

Ved et steevne bar en leegeundersggelse foretages far kamp. Keempere ma kun deltage i
staevner safremt de er fuldsteendigt sunde. Ved mistanke om sygdom skal en keemper under-
seges af legen som efterfalgende vil fastsla om keemperen kan deltage eller ej. Laegen vil
ikke tillade en keemper at deltage, hvis denne bzrer bandage eller forbinding omkring ho-
ved, pa arme eller ben. Ingen bedgvende midler ma ordineres umiddelbart far eller under en
konkurrence.

Under steevnet skal laegen forblive ved ringside neer tidtageren. Skulle leegen i kortere tids-
rum ikke veere til stede, skal steevnet gjeblikkeligt aforydes og ma ikke fortsatte far legen
igen er tilstede.

Leegen har fuld autoritet og pligt til at afbryde eller stoppe en kamp, hvis leegen mener, at en
deltager er i sundhedsmaessig fare og kamplederen endnu ikke har stoppet kampen.

Leegen skal veere i en position til hurtigt at kunne treede ind i ringen for at afgere, om en
kaemper behgver lzegeligt tilsyn.

Laegen ma ikke behandle en kamper under en kamp, men ma undersgge denne og derigen-
nem afgare om keemperen har behov for behandling.
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o | tilfelde af at en kamp afsluttes ved K.O. ved en eller flere for kraftfulde teknikker eller
hvis, i leegens gjne, en kaemper, som er blevet ramt hardt, har brug for en tvungen pause fra
turneringer, kampe og i veerste tilfeelde ogsa fra treening, kan leegen kreeve kaemperens
kampbog udleveret og indfere denne karanteene i passet.

e Lagen ma ikke forlade stedet, hvor konkurrencen bliver afholdt, farend den sidste kamp er
feerdig og efter at laegen selv er afklaret med, at ingen keemper har behov for yderligere lee-
gelig tilsyn.

o Tilstedeveerelsen af legen er obligatorisk og kan ikke fraviges under nogen omstendighe-
der.

24. Medicinske regulativer

DMF kraever komplet fysisk sundhed. Af denne grund kraeves der et sundhedscertifikat (leegeerklee-
ring) for hvert medlem af enhver klub. Intet nyt medlem kan tillades at deltage i mesterskaber eller
andre steevner afholdt under disse regler, far de har preesenteret et sadant sundhedscertifikat.

25. Foraldreerklaering

For barn til og med 15 ar kraeves der en foraldre-erklering. Se formular / foraldre-erkleering pa
forbundets hjemmeside

26. Teknisk kunnen

Klubberne og sekundanten er 100 % ansvarlige for, at deres keempere er bekendte med teknikkerne
i Muaythai, at de kender reglerne og kan felge en kampleders instruktioner.

27. Karantaene

27.1 Forholdsregler efter skader

Alle alvorlige skader skal undersgges af den tilstedevaerende leege gjeblikkeligt. Safremt at leegen
finder en alvorlig skade til hovedet (alvorlig hjernerystelse, kraniebrud eller lign) kan leegen forbyde
denne person, ud fra sundhedsmaessige arsager, at deltage i konkurrencer.

Dersom en kaeemper bliver slaet ud under treening, geelder samme regler som i kamp. Ingen kan mel-
des til staevner dersom han/hun har veeret udslaet pga. slag i hovedet neermere end 4 uger for stev-
net. Alle treenere er forpligtet til at overholde denne regel.

27.2 Forholdsregler efter modtagelse af en hard teknik

1. Hvis en kamp afsluttes som resultat af en hard teknik til hovedet eller kroppen eller som resultat
af at en keemper rammer gulvet uheldigt skal denne keemper undersgges af legen gjeblikkeligt.
Leegens instruktioner skal falges.

2. En kamper som er erklaret uegnet til at fortsaette en kamp som resultat af en hard teknik, ma
ikke deltage i sparring eller konkurrencer, indtil legen har erkleeret denne klar. En sadan tvun-
gen karanteene skal veere af minimum 4 ugers varighed, men kan forleenges i henhold til l&egens
skan. Hvis leegen mistenker, at deltagelse i enhver form for treening vil veere skadeligt for
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kaeemperens sundhed, kan han delvist eller fuldsteendigt forbyde keemperen at traene i den perio-
de, leegen finder det ngdvendigt.

3. ltilfelde af at en keemper bliver udsat for K.O. af en anden form end beskrevet under punkt 1.
ma leegen eneradigt beslutte, hvilken om nogen karantzne der er ngdvendig.

4. Enhver keemper der er blevet erklearet uegnet til kamp som et resultat af et af ovenstaende punk-
ter 1-3 skal igennem en leegeundersggelse, far sporten genoptages. Han skal oplyse leegen om, at
denne ikke har veeret i stand til at deltage i sporten af sundhedsmassige hensyn. Lagen skal ef-
terfalgende udstede en leegeerklaering at der ingen medicinske grunde er til at denne kaemper,
ikke ma deltage i kampe igen. Keemperen ma kun deltage i kampe igen med laegens tilladelse og
nar den givne karantzne er udlgbet eller ophavet.

5. Hvis en kaeemper er blevet forbudt at udgve sporten i et ar som resultat af gentagende harde tek-
nikker (se ovenstaende) ma denne farst deltage igen efter at forbundets leege har godkendt
keemperen.

6. Medicinske og andre karanteener skal indferes i en kempers kampbog sammen med en kort be-
skrivelse af grunden til karantenen. Yderligere, i tilfeelde af et reguleert forbud, skal en detalje-
ret beskrivelse (rapport) udfagres. Denne rapport skal indeholde resultatet af en undersggelse
samt detaljer for en eventuel ophavelse af dette forbud. Rapporten skal sendes til forbundet og
en eventuel opheavelse af forbuddet skal indfares i keemperens kampbog af leegen eller det nati-
onale forbund.

Regler der begreanser traening og/eller enhver deltagelse i sporten samt streng overvagning fra
kampledere og dommere, skal betragtes udelukkende som forholdsregler for at beskytte keemperens
sundhed og sikkerhed.

27.3 Karanteenetid
Laegen bestemmer eneradigt karantenetiden. Dog gealder falgende minimumskarantaner:

a) RSC (mod hoved), KO, ved slag i hovedet, eller 3 tab pd RSC: Karantane i mindst 4 uger.

b) 2 KO tab ved slag i hovedet i lgbet af 3 mdr.: Karantene i 3 mdr.

c) Enkemper som har tabt 3 pa hinanden fglgende kampe pa KO eller RSC (mod hovedet),
skal have karantene i 1 ar.

27.4 Teknisk karantaene

| helt specielle tilfeelde kan en keemper, der vurderes til teknisk ikke at veere i stand til at keempe i
den disciplin keemperen er tilmeldt, tildeles en teknisk karantene af fire maneder varighed.

27.5 Karantane ved ukorrekt sportslig opfarsel
Henvises til regelsattet for ukorrekt sportslig opfersel pa forbundets hjemmeside.
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28. Danmarksmesterskaber

Enhver keemper, der gnsker at deltage i DM afholdt af DMF skal veere medlem af en Klub, der er
medlem af forbundet. Klubbens medlemskontingent skal veere rettidigt betalt i overensstemmelse
med de til enhver tid geeldende regler.

Kaemperen skal have bopal i Danmark for at kunne deltage i DM. Kemperen skal mod forlangende
kunne dokumentere dette (sygesikringsbevis).

Alle klubber kan tilmelde keempere. Det henstilles dog, at der kun tilmeldes en (1) keemper for hver
veegtklasse.

Klubberne skal tilmelde deres keempere inden seneste tilmeldingsdato, veegtklasserne der tilmeldes i
er bindende og kan ikke &ndres.

Safremt der kun er en (1) keemper tilmeldt i en vaegtklasse, skal han/ hun have tilbud om at rykke en
veegtkasse op eller ned.

Der foretages lodtraekning af alle kempere, i hver veaegtklasse.

Der ma kun benyttes godkendte kampledere og pointdommere. Godkendelse skal foreligge af steev-
neudvalget. Kampledere og pointdommere kan godt veere udenlandske.

Sammensetningen af kampledere og pointdommere skal foretages pa en fornuftig made, saledes at
ingen dommer har relationer til keemperne i ringen, eller kan drage fordel af udfaldet.

29. Vejledning i afholdelse af staevner

Denne vejledning er til hjeelp for arrangarer af steevner og skal vaere med til at afhjelpe problemer
og misforstaelser.

Arranggrerne skal sgrge for:
a) Atder er udnavnt en steevneleder (ansvarlig).
b) At der er en stevnelege, ankommet i god tid.
c) Atstevnelederen er bekendt med dette regelsat og at reglerne bliver overholdt.
d) Atindvejningen sker i henhold til geeldende regler.
e) At bokseringen forefindes i henhold til geeldende regelset.
f)  Atder findes en speaker som har kendskab til sporten.
g) Atsarge for at steevnet lgber planmassigt, F.eks. saledes at keemperne holder sig klar til
naste kamp pa programmet.
h) At der forefindes en tidtager med et godt stopur og er sat ind i hvorledes der tages tid.
i)  Atsgrge for at der er forplejning til dommere og laege.
J) At meddele forbundet i god tid hvem der er den ansvarlige stevneleder.
k) At stevnet starter til tiden iflg. proklameret tid.
I)  Athave de forngdne tilladelser fra myndighederne.
m) At have indhentet de forngdne accepter hos kemperne/klubber/ evt. foraeldreerklaringer.
n) At sgrge for en fair matchning af kampe.
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